
يادداشت سردبير

یکی‌از‌مســائل‌اساسی‌در‌نظام‌آموزشی‌هر‌کشور‌موضوع‌
نشاط‌آفرینی‌در‌برنامة‌درسی‌است.‌نشاط‌برای‌بزرگ‌سالان‌
به‌متغیرهای‌زیادی‌بســتگی‌دارد؛‌مانند:‌ســلامتی،‌زندگی‌
خانوادگی،‌روابط‌اجتماعی،‌امنیت،‌آزادی،‌ارزش‌های‌اخلاقی،‌
ســطح‌درآمد‌و‌شرایط‌کار.‌نشــاط‌برای‌کودکان‌و‌نوجوانان‌
را‌می‌توان‌با‌متغیرهای‌دیگری‌مانند:‌ســطح‌برآورده‌شــدن‌
نیازهای‌اولیه،‌عشــق،‌اعتماد،‌ارتباط،‌شناخت،‌موفقیت‌در‌
مدرســه،‌برنامه‌های‌درسی‌کلاس،‌ســلامت‌و‌بازی‌مرتبط‌

دانست.
بســیاری‌از‌دانش‌آموزان‌در‌مدرســه‌ها‌هیجــان‌چندانی‌
ندارند‌و‌گاهی‌اوقات‌احســاس‌فرار‌از‌مدرسه‌به‌آن‌ها‌دست‌
می‌دهد.‌این‌بدان‌معناســت‌که‌اگرچه‌دانش‌آموز‌از‌مدرسه‌
فرار‌نمی‌کند‌و‌در‌مدرســه‌حضور‌دارد،‌اما‌دچار‌نوعی‌حس‌
بی‌نشاطی‌و‌نیز‌بی‌تفاوتی‌نسبت‌به‌درس‌و‌مدرسه‌است.‌اما‌
سؤال‌اساسی‌اینجاست:‌»برای‌فهم‌میزان‌نشاط‌دانش‌آموزان‌

باید‌به‌چه‌شاخص‌هایی‌مراجعه‌کرد؟«
برای‌یافتن‌چنین‌شاخص‌هایی‌آموزش‌وپرورش‌باید‌علاوه‌
بــر‌مهارت‌هایی‌چون‌خواندن،‌نوشــتن‌و‌حســاب‌کردن‌به‌
نیازهای‌نوینی‌چون‌حل‌مســئله،‌توانایی‌زیستن،‌رویارویی‌
با‌چالش‌های‌هزارة‌ســوم،‌علایق،‌گرایش‌ها‌و‌اســتعدادهای‌

دانش‌آموزان‌نیز‌توجه‌داشته‌باشد.
نشاط‌و‌شــادابی‌برنامة‌درسی‌باعث‌رشــد‌و‌تکامل‌همة‌
بعدهای‌وجودی‌دانش‌آموز‌یعنی‌بعدهای‌جسمانی،‌شناختی،‌
عاطفــی،‌اخلاقی‌و‌معنوی‌می‌شــود.‌همچنیــن‌برنامه‌های‌
درســی‌نشــاط‌آور‌نه‌تنها‌به‌موفقیت‌تحصیلــی‌دانش‌آموز‌
کمک‌می‌کنند،‌بلکه‌ســایر‌مهارت‌های‌زندگی‌را‌نیز‌بهبود‌
می‌بخشــند؛‌مهارت‌هایی‌ماننــد:‌ارتباط‌ســالم،‌یادگیری‌

مادام‌العمر‌و‌خودشکوفایی.

از‌دیدگاه‌اسلام‌شادی،‌نشاط،‌محبت‌و‌عشق‌از‌زیباترین‌و‌
کارسازترین‌نعمت‌های‌خداوند‌هستند‌و‌به‌خوشی،‌خرسندی‌
و‌شادمانی‌در‌منبع‌های‌دینی‌و‌فرهنگی‌ما‌توجه‌خاص‌شده‌

است.
یکی‌از‌اصولی‌که‌در‌ســند‌تحول‌بنیادین‌آموزش‌وپرورش‌
بر‌آن‌تأکید‌شــده‌ایجاد‌نشاط‌در‌آموزش‌است.‌در‌این‌سند‌
نشــاط‌به‌عنوان‌حاکمیت‌روح‌رابطه‌های‌انســانی‌در‌تمامی‌
امور‌آموزشی‌تعریف‌شده‌است.‌این‌سند‌در‌ارتباط‌با‌اهمیت‌
نشــاط‌تأکید‌می‌کند‌که‌وقت‌دانش‌آمــوزان‌نباید‌فقط‌به‌
آموزش‌بگذرد؛‌بلکه‌ایجاد‌نشاط‌در‌آن‌ها‌باید‌از‌طریق‌گردش‌

علمی،‌فعالیت‌هنری‌و‌پرورشی‌مدنظر‌قرار‌بگیرد.
پدیدة‌نشــاط‌نه‌تنها‌به‌صورت‌مبهم‌درک‌می‌شــود،‌بلکه‌
از‌راه‌های‌گوناگون‌نیز‌بررســی‌می‌شــود.‌پژوهش‌ها‌عوامل‌
گوناگون‌و‌متعددی‌را‌در‌ایجاد‌نشــاط‌در‌برنامه‌های‌درسی‌
و‌مدرسه‌های‌بانشاط‌مؤثر‌دانســته‌اند.‌برای‌نمونه‌محتوای‌
درسی‌مناســب‌با‌علاقه‌های‌فراگیرندگان،‌فضای‌کالبدی‌و‌
معماری‌مدرســه‌ها‌و‌کلاس‌های‌درسی،‌ارتباط‌عاطفی‌بین‌
دانش‌آموزان‌و‌معلمان،‌همکاری‌و‌خوش‌بینی،‌شایستگی‌های‌
عاطفی‌اجتماعــی،‌هوش‌هیجانی‌بر‌مبنــای‌فراگیرندگان‌از‌

عوامل‌مؤثر‌بر‌نشاط‌هستند.
پژوهش‌های‌گوناگونی‌در‌داخل‌کشــور‌نشان‌می‌دهند‌که‌
نرخ‌شادی‌و‌نشاط‌در‌برنامه‌های‌درسی‌و‌مرکزهای‌آموزشی‌
ما‌پایین‌اســت،‌و‌همین‌امر‌در‌برنامه‌های‌درسی‌مدرسه‌ها‌
می‌تواند‌به‌تضعیف‌رابطه‌های‌دوســتانه،‌افســردگی،‌ضعف‌

تحصیلی‌و‌تنهایی‌منجر‌شود.

ضعف تعاملات مدرسه ای
براساس‌پژوهش‌های‌انجام‌شده،‌استفادة‌نامطلوب‌از‌فضای‌

در برنامه های درسینشـــــــــــاط
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ســاختمانی‌و‌تجهیزات‌مدرســه‌ها‌در‌راســتای‌پویاسازی،‌
بی‌توجه‌بــودن‌به‌تعامــلات‌و‌رابطه‌های‌عوامــل‌آموزش‌در‌
ارتباط‌با‌یکدیگر،‌کم‌توجهی‌به‌مهارت‌های‌ارتباطی‌در‌برنامة‌
درسی‌مدرسه‌ها،‌نبود‌بسترسازی‌صحیح‌در‌مدرسه‌ها‌برای‌
تعامل‌و‌ارتباط‌با‌والدین‌و‌دیگر‌عوامل‌بیرونی‌مؤثر‌بر‌نشاط‌

از‌جمله‌کدهای‌باز‌این‌مقولة‌محوری‌هستند.

ضعف نشاط در عنصرهای اصلی برنامة  درسی
بی‌توجهی‌به‌نقش‌صمیمیت‌در‌مفرح‌سازی‌فضای‌کلاسی،‌
استفاده‌از‌رویکردها،‌روش‌های‌مستقیم‌و‌یک‌طرفه‌در‌آموزش،‌
بی‌توجهی‌به‌وضعیت‌و‌شــرایط‌روحی‌دانش‌آموزان‌در‌زمان‌
آموزش‌)آموزش‌برای‌همه‌و‌در‌هر‌شــرایط(،‌محتوامحوری‌
آموزش‌ها،‌رویکردهای‌ارزشــیابی‌سنتی‌و‌مبتنی‌بر‌استرس‌
و‌فشار‌روحی،‌استفاده‌نکردن‌از‌راهبردهای‌ارزشیابی‌مبتنی‌
بــر‌تفاوت‌های‌فردی‌و‌ســوق‌دهی‌دانش‌آموزان‌به‌ســمت‌
رقابت‌های‌مخرب،‌بی‌توجهی‌به‌جو‌و‌فضای‌رقابتی‌مدرسه‌ها‌
و‌توجه‌نکردن‌به‌کیفیت‌های‌آموزشی‌از‌جمله‌کدهای‌باز‌این‌

مقولة‌‌محوری‌هستند.
چالش های فردی: این‌دســته‌از‌عوامل‌محدودکننده‌به‌
عوامل‌فردی‌و‌شــخصیتی‌اختصاص‌دارد.‌چالش‌های‌فردی‌
طبق‌دســته‌بندی‌پژوهشگران‌شــامل‌این‌عوامل‌می‌شوند:‌
افزایــش‌تنش‌هــای‌عاطفی‌همچــون‌نگرانــی،‌اضطراب‌و‌
استرس،‌کم‌رویی‌و‌نداشتن‌اعتمادبه‌نفس،‌نوسانات‌رفتاری،‌
تغذیة‌نامناسب‌و‌نداشــتن‌سلامت‌جسمانی،‌خواب‌ناکافی،‌
سرخوردگی‌و‌ناکامی‌در‌دستیابی‌به‌خواسته‌ها،‌نداشتن‌حس‌
مفیدبودن‌و‌کارایی‌نداشــتن‌در‌مدرســه‌و‌جامعه،‌و‌بالاخره‌

نداشتن‌برنامه‌ریزی‌و‌هدفمندی‌در‌زندگی.
مواردی‌ به‌ فرهنگی‌ چالش‌هــای‌ فرهنگی:  چالش های 
اطلاق‌می‌شــود‌که‌بــا‌فرهنگ،‌وضعیت‌خانــواده‌و‌جامعه‌
مرتبط‌است.‌این‌چالش‌ها‌اعم‌است‌از:‌فقر‌فرهنگی،‌انتظارات‌
نامعقــول‌والدین‌و‌جامعــه‌از‌فرزندان،‌آشــفتگی‌جامعه،‌
ضعف‌روحیة‌افراد،‌گســترش‌شــبکه‌های‌اجتماعی،‌ترویج‌
خبرهــای‌منفی‌و‌القای‌یأس،‌کم‌تحرکی‌میان‌دانش‌آموزان‌
در‌اثر‌آپارتمان‌نشــینی‌و‌زندگی‌شــهری،‌توانایی‌نداشتن‌
خانواده‌‌ها‌در‌شــکوفانمودن‌استعدادهای‌فرزندان،‌تغییر‌در‌
ارزش‌گذاری‌های‌زندگی‌و‌نیز‌ناهماهنگی‌نظام‌آموزشــی‌با‌

خواسته‌های‌نسل‌جدید.

صمیمی سازی فضای کلاسی
باید‌فضای‌کلاســی‌صمیمی‌و‌مبتنی‌بر‌صمیمیت‌باشد‌و‌
این‌می‌تواند‌از‌نقش‌و‌تأثیر‌معلم‌در‌کلاس‌حاصل‌شــود.‌برای‌
صمیمی‌ســازی‌می‌توان‌به‌شــاخص‌هایی‌تأکید‌کرد؛‌مانند:‌
حاکم‌کردن‌جو‌صمیمانه‌و‌به‌دور‌از‌تحکم‌در‌کلاس‌درس،‌توجه‌

به‌تفاوت‌های‌فردی‌در‌
کلاس‌درس‌و‌احترام‌

گروه‌بنــدی‌ آن،‌ بــه‌
کلاســی‌و‌اســتفاده‌از‌
تعامل‌محور‌ راهبردهای‌

در‌کلاس‌درس،‌اجازه‌دادن‌
بــه‌دانش‌آموزان‌بــرای‌ابراز‌

وجود‌و‌پذیرفتن‌اشتباه‌هایشــان.‌
فضــای‌کلاس‌درس‌بایــد‌طوری‌باشــد‌که‌

دانش‌آموز‌بدون‌فشار‌روانی‌)استرس(‌و‌ترس،‌ابراز‌وجود‌کند.‌
باید‌در‌کلاس‌محیطی‌همراه‌با‌اقتدار‌و‌صمیمیت‌حاکم‌باشد.

تمام‌تلاش‌معلمان‌در‌مدرســه‌و‌کلاس‌درس‌دســتیابی‌به‌
اهداف‌کتاب‌های‌درســی‌و‌موفقیت‌در‌امتحانات‌پایانی‌است؛‌
اما‌در‌کنار‌کتاب‌های‌درســی،‌محتواهای‌بستة‌آموزشی‌مانند‌
رمزینه‌های‌سریع‌پاسخ،‌اجرای‌آزمایش،‌استفاده‌از‌آزمایشگاه‌‌
مجازی‌و...‌می‌توانند‌به‌نشاط‌آور‌بودن‌برنامة‌درسی‌کمک‌کنند‌
و‌فضای‌بانشاطی‌را‌بر‌کلاس‌درس‌و‌برنامة‌‌درسی‌حاکم‌سازند،‌
البته‌اگر‌از‌فعالیت‌های‌خلاق،‌سازنده،‌تمرینات‌گروهی‌و‌مبتنی‌

بر‌تعامل‌سازنده‌و‌روش‌های‌فعال‌آموزش‌استفاده‌شود.‌
دانش‌آموزانی‌که‌در‌فضــای‌تحصیل‌و‌دوره‌های‌تحصیلی‌
خود‌نشاط‌و‌شادابی‌را‌تجربه‌می‌کنند،‌در‌آینده‌اغلب‌افرادی‌
بــا‌عزت‌نفس‌و‌با‌روحیــة‌همکاری‌بالا‌خواهنــد‌بود.‌اینان‌
بهتر‌می‌توانند‌با‌دیگران‌ارتبــاط‌برقرار‌کنند‌و‌به‌گفت‌وگو‌
و‌رفع‌نیازهایشان‌بپردازند.‌به‌همین‌خاطر‌اهل‌انزواطلبی‌و‌
گوشه‌گیری‌نیستند،‌در‌ارتباط‌با‌دیگران‌سالم‌ترند‌و‌شادابی‌

بیشتری‌دارند.
راهبردهایی‌را‌که‌هدف‌آن‌ها‌ایجاد‌نشاط‌در‌برنامة‌‌درسی‌
است‌می‌توان‌به‌این‌شرح‌برشمرد:‌توجه‌به‌بهسازی‌تعاملات‌
و‌ارتباطات‌دانش‌آموزان،‌حذف‌رقابت‌های‌نمره‌ای‌و‌رتبه‌بندی‌
دانش‌آموزان،‌صمیمی‌ســازی‌فضای‌کلاسی‌توسط‌معلمان،‌
توجــه‌به‌روش‌های‌فعــال‌تدریس‌)روش‌های‌کاوشــگری،‌
اکتشافی‌هدایت‌شــده،‌حل‌مســئله،...(،‌کاهش‌درس‌های‌
اجبــاری‌و‌ارائة‌درس‌های‌اختیاری‌و‌حــق‌انتخاب‌دادن‌به‌
دانش‌آموز،‌کاهش‌فشــارهای‌مرتبط‌با‌آزمون‌سراســری‌و‌
آیندة‌شــغلی،‌و‌بالاخره‌پویاسازی‌فضای‌محیطی‌و‌عاطفی‌
مدرسه‌ها.‌راســتی‌شما‌برای‌ایجاد‌نشــاط‌لازم‌در‌آموزش‌

فیزیک‌از‌چه‌راهکارهایی‌استفاده‌می‌کنید؟
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